
 
 

 

Ciências: 

 Se possível assista aos vídeos: 

 https://www.youtube.com/watch?v=pzY5ICiPKz0 

 https://www.youtube.com/watch?v=yZNnBVpe0gw 

 

 

 



 
 

 

MATEMÁTICA: 

 

 



 
 

 



 
 

 

 



 
 

PORTUGUÊS:  

 



 
 

 



 
 

 



 
 

HISTÓRIA: ECONOMIA 

 

 

 

 

 

 

 

PRODUTOS DO CAMPO E DA CIDADE 

 

 ATIVIDADE: Converse com a sua família e veja o que você descobre, quais produtos são 
produzidos no Cristal, na cidade e no campo? Anote tudo no seu caderno. 

 

GEOGRAFIA: MODOS DE VIDA DE COMUNIDADES 

Conceito de comunidade Cigana: Existem vários grupos que compõem os povos ciganos, por 
exemplo: os Rom, os Sinti, os Calon. Estão distribuídos em todos os estados da Federação e no 
Distrito Federal. Cada um desses grupos étnicos possui dialetos, tradições e costumes próprios. 
Algumas características são comuns a esses grupos. A primeira delas é o espírito viajante. Muitos 
deles ainda estão voltados às atividades itinerantes tradicionais da cultura cigana, porém nem 
toda pessoa de etnia cigana é nômade. Os ciganos se utilizam quase exclusivamente da 
transmissão de conhecimentos, de seus costumes e tradições de maneira oral, em línguas e 
dialetos próprios do seu povo, sendo caracteristicamente ágrafos. 

Romani: O Romani é a expressão mais evidente da identidade cultural cigana. A língua é, em si, 
um idioma não territorial que não possui escrita específica.  A música e a dança são costumes 
muito fortes na cultura cigana, bem como outras características que poderão descobrir na 
próxima atividade: jogando!  

 RESPONDA: 
 Onde os costumes ciganos se diferenciam dos nossos 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Atividades de Educação Física 
 Fazer alongamento 

*levantar os dois braços para cima, espichando bem o corpo. 

*Com os braços unidos leve a frente, depois nas costas.... 

*com um dos braços esticados a frente alonga a palma da mão, depois o 

outro braço 

*Aquece quadril (fazer giros com o quadril). 

*Segurar umas das pernas ao contrario atrás..., troca a perna.... 

*Segurar o joelho a frente do corpo..., depois troca... 

*Girar Tornozelo.... 

*20 Polichinelos,20 Agachamentos. 

*faça uma demarcação no pátio ou no espaço que você tem para se 

exercitar, essa demarcação será feita uma largada, um meio e uma 

chegada. Vá correndo até a linha do meio toque na linha, corra ate a linha 

final toque na linha, depois retorne o percurso de costas. 

*Neste mesmo lugar vamos seguir o exercício só que agora vamos 

acrescentar a bola, conduza ela ate a linha central e faça a bola parar, 

depois segue com ela ate a linha final, gira com ela no pé e retorne 

fazendo o mesmo, vindo até a linha central e para depois segue até a linha 

de largada. 

*Coloque algumas garrafas pets pelo pátio e vamos fazer um zigue zague 

nas garrafas, vai e volta no zigue zague. 

*Toque a bola na lateral das garrafas, faça o zuigue zague somente com o 

corpo depois no final das garrafas tente fazer a bola parar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ATIVIDADE DE ARTE  3 ANO 
 

PROF.ª BRUNA ROCHA 
 

VAMOS RELEMBRAR UMA BRINCADEIRA ANTIGA. QUEM SABE SOLTAR PIPA? 
VAMOS FAZER UMA OBRA DE OBRA DE ARTE. 

MANDAREI NO GRUPO DO WHATSAAP OUTROS MODELOS DA OBRA. 
 

PINTE OS BONECOS E OS QUADRADOS, DEPOIS RECORTE E SIGA O PASSO A PASSO PARA 
FAZER AS PIPAS. FAÇA PELO MENOS 3 PIPASE 2 BONECOS. MONTE A SUA OBRA NA ULTIMA 
FOLHA. USE A SUA IMAGINAÇÃO O TODO O MATERIAL QUE TIVER EM CASA. 
 

 
 

 



 
 

 

 
 



 
 

  

  

  



 
 

 

 



 
 

Receita Nutritiva 
 

Panqueca colorida 

 

Ingredientes: 

 2 ovos; 

 1 cenoura pequena crua OU  

o 1 xícara (chá) de espinafre cru OU  

o 1 beterraba pequena cozida; 

 2 xícaras (chá) de farinha de trigo; 

 1 colher (sopa) de aveia; 

 2 xícaras (chá) de leite integral; 

 1 colher (chá) de sal 

 

Modo de preparo: 

Bater todos os ingredientes no liquidificador, menos a aveia. Depois acrescente a aveia e misture bem. Pegue uma 

concha ou uma colher de sopa e despeje em uma frigideira média em fogo médio. Espalhe virando a frigideira para que 

fique uma massa fina. Quando um lado estiver dourado, vire e doure o outro.  

Sirva com o recheio de sua preferência. Sugestões: verduras (espinafre, couve), frango desfiado, carne moída ou ovos 

mexidos. 

 

A aveia é um cereal de excelente valor nutricional. Destaca-se dentre outros cereais por seu teor e qualidade de 

proteínas, além de vários nutrientes como o magnésio, fósforo, zinco e fibras. As fibras ajudam no funcionamento do 

intestino, na sensação de saciedade (sentir menos fome), reduzem a absorção de açúcar e gordura no sangue, entre outros 

benefícios. Acrescente em sua alimentação aos poucos a aveia; pode ser acrescentada em iogurtes, frutas, leite, saladas e 

preparações.  

 

 

Beijos da Nutri Bianca Pivatto! 

 

 

 




